


Der Tod ist ein nattirlicher Teil des Lebens und wir alle missen uns ihm friiher oder spéter
stellen. Ich sehe zwei Méglichkeiten, wie wir mit dem Tod umgehen kénnen, solange wir noch
leben. Wir kénnen ihn entweder ignorieren oder wir kbnnen uns der Aussicht auf unseren eige-
nen Tod stellen und beginnen — indem wir uns eingehend mit ihm befassen — das Leiden,
das er uns bringen kann, zu vermindern. Wir kénnen ihn aber in keinem Falle umgehen.

Als Buddhist sehe ich im Tod einen normalen Prozess. Ich aktepiere ihn als Realitét, der ich
solange ausgesetzt bin, wie ich mich in weltlicher Existenz befinde. Da ich weiB3, dass ich mich
dem Tod nicht entziehen kann, sehe ich keinen Sinn darin, mich vor ihm zu ftirchten. Ich sehe
den Tod eher so, wie wenn man Kleider wechselt, wenn sie alt und abgetragen sind, und nicht

als letztes Ende. Doch der Tod ist nicht vorherzusehen: Wir wissen weder wann noch wie er

uns ereilen wird.Daher ist es klug, sich auf ihn vorzubereiten, bevor es so weit ist....
Wenn wir also gut zu sterben wiinschen, missen wir lernen, gut zu leben.....
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